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ACTA N° 056
FECHA: Bogota, 29 de febrero de 2024
HORA: 02:00 pm — 03:00pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
TEMA: Cuidado al Cuidador — Juego de confianza y fortalecimiento de protocolos de

autocuidado

ASISTENTES: Ver listado de asistencia

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo, bienvenida
2. Dinamicay ejecucién de la actividad
3. Compartir y cierre

DESARROLLO:
1. Saludo, bienvenida

Se inicia la actividad dando la bienvenida al talento humano de la unidad operativa,
agradeciendo la participacion, haciendo énfasis en los protocolos de autocuidado y
bioseguridad.

2. Dinamica y ejecucion de la actividad

Siendo las 2:00 PM se da inicio de la actividad con el personal de turno, presentando el
objetivo de esta actividad que es crear un clima positivo y de confianza, a la vez que se
refuerza el conocimiento de los demés y el de uno mismo.
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Se dividié al grupo formando subgrupos de seis personas donde cada uno recibié un
hexagono cortado en seis trozos, cada uno de ellos numerado. Cada persona del subgrupo
eligié uno de esos numeros, pero dejando la hoja de papel en la mesa, una vez cada uno tuvo
su numero, el profesional a cargo de la actividad dio un numero al azar entre el 1 al 6; cada
persona que tuviera el numero que se habia dicho seran en ese momento el “foco del grupo”

Mientras el foco del grupo estd acaparando la atencion, el resto de compafieros escribieron
cosas positivas sobre esa persona en el trozo del hexagono. Este proceso se repitié con todos
los nimeros del hexagono.

Una vez dichos todos los numeros, se pas6 a la reflexion grupal, donde se leyé lo que se ha
puesto en las hojas, se dara un espacio de reflexion entre los participantes y se daré cierre a
la actividad,

Se da un espacio de reflexion frente a los protocolos de autocuidado, lo importante del uso
adecuado del tapabocas y lavado de manos constante.

3. Compartir y cierre

Se culmina actividad sin novedad particular, se brindan un refrigerio para las personas
participantes y se agradece por la participacion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No se disponen otras novedades o
compromisos para préximos encuentros.

Anexos: Listado de firmas y registro fotografico

Elaboré: Gabriela Aguilar - Facilitadora
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Tratamiento de datos personales: Los dalos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informaci6n alguna
en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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HURARES S]A LA Y0

FECHA:
29/02/2024

REGISTRO FOTOGRAFICO: RESPONSABLE:
Cuidado al cuidador Gabriela Aguilar

@ B m0tepm
24654, C1. 654 Sur, Bogoté; Colomba

R Centro de Oidado Transioro Antora Sattos

29 feb 2024 2:26:44'p. m.
65-71 Carrera 80i

Bosa

Bogotd
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