
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 2 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 056 

 

FECHA:   Bogotá, 29 de febrero de 2024  

 

HORA:  02:00 pm – 03:00pm 

 

LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos  

 

TEMA:  Cuidado al Cuidador – Juego de confianza y fortalecimiento de protocolos de 

autocuidado 

 

ASISTENTES: Ver listado de asistencia 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo, bienvenida 

2. Dinámica y ejecución de la actividad 

3. Compartir y cierre 

 

DESARROLLO: 

1. Saludo, bienvenida 

Se inicia la actividad dando la bienvenida al talento humano de la unidad operativa, 

agradeciendo la participación, haciendo énfasis en los protocolos de autocuidado y 

bioseguridad. 

2. Dinámica y ejecución de la actividad 

Siendo las 2:00 PM se da inicio de la actividad con el personal de turno, presentando el 

objetivo de esta actividad que es crear un clima positivo y de confianza, a la vez que se 

refuerza el conocimiento de los demás y el de uno mismo. 
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Se dividió al grupo formando subgrupos de seis personas donde cada uno recibió un 

hexágono cortado en seis trozos, cada uno de ellos numerado. Cada persona del subgrupo 

eligió uno de esos números, pero dejando la hoja de papel en la mesa, una vez cada uno tuvo 

su número, el profesional a cargo de la actividad dio un número al azar entre el 1 al 6; cada 

persona que tuviera el número que se había dicho serán en ese momento el “foco del grupo” 

Mientras el foco del grupo está acaparando la atención, el resto de compañeros escribieron 

cosas positivas sobre esa persona en el trozo del hexágono. Este proceso se repitió con todos 

los números del hexágono. 

Una vez dichos todos los números, se pasó a la reflexión grupal, donde se leyó lo que se ha 

puesto en las hojas, se dará un espacio de reflexión entre los participantes y se dará cierre a 

la actividad, 

Se da un espacio de reflexión frente a los protocolos de autocuidado, lo importante del uso 

adecuado del tapabocas y lavado de manos constante. 

3. Compartir y cierre 

Se culmina actividad sin novedad particular, se brindan un refrigerio para las personas 

participantes y se agradece por la participación.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se disponen otras novedades o 

compromisos para próximos encuentros. 

  

 

 

Anexos: Listado de firmas y registro fotográfico 

Elaboró: Gabriela Aguilar - Facilitadora 
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FECHA:

29/02/2024

REGISTRO FOTOGRÁFICO:

Cuidado al cuidador

RESPONSABLE: 

Gabriela Aguilar
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